[.a Union de Consumidores de Malaga, mediante el

proyecto Tus derechos, de ctiqueta’, subvencionado \ ‘ /

por la Conserjeria de Salud y Consumo de la Junta de \ \ \ ] / /
Andalucia, elabora este documento informativo a \ \ / /
disposicion de todas las personas consumidoras.
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iQUE ES LA INFORMACION NUTRICIONAL?
(Reglamento 1169/2011 sobre informacion
alimentaria)

Es la informacion sobre el aporte energélico (caldricol v
contenido de nutrientes que aparece en las eliquetas de los
alimentos y bebidas

({QUE NOS DICE LA ETIQUETA DE VALORES
NUTRICIONALES?

Lainformacion nutricional debe facilitarse por 100 g o por 100 mk

INFORMACION NUTRICIONAL OBLIGATORIA

Por 100 g o 100 ml
Calorias que contiene el
alimento. de producto
En ocasiones, podremos 1614 kj
cncontrar grasas 381 kcal
insuluradas
menoinsaturadas o 19g
paliinsaturadas 15¢
A veces, seincluyenolros
como: polialeoholes o 1&.\‘\ 79g
almidon. 15g
Enalgunos productos, se
puede encontrarla __—— 31g
carlidad de (o que
conliene. 12 _g
/' D46g
Yanodebe indicarse la

cantidad de sodio.

Si un alimento no lleva etiqueta nutricional, no significa que
esté mal eliquetado ya que algunos alimentos no estdn
obligados a incluirla como los edulcorantes de mesa,
aromas, aditivos alimenlarios, elc.

©NO PUEDEN ANADIRSE otros nutrientes en el
etiquetado nutricional, excepto en:

Alimentos
etiquelados
como

Alimentos
enriquecidos
con
vilaminas v
minerales

nut nales o

con propiedades
saludables

OTRAS NORMAS DE ETIQUETADO NUTRICIONAL

ETIQUETADO DE COSMETICOS N‘
(Reglamento UE 1223/2009 sobre cosméticos)
Deberan expresar de forma visible:

- Nombre y razon social del responsable

- Contenido

- I'echa de duracion minima

- Precauciones particulares y condiciones de uso

- Numero de lole de fabricacion

- Funcion del producto

-Lista  de ingredientes  len orden decreciente de
concenlracion

- Pais de origen (si el producto no procede de la UE!

Los ingredientes alimentarios pueden ser de origen animal
y vegetal, escritos en nomenclatura INCIL Esle Reglamento
es de aplicacion a los cosmélicos v no trata las razas a
alimenlos.

ETIQUETADO DE MEDICAMENTOS «

Deberdn expresar de forma visible:

-Nombre del medicamento

-Principio aclivo

-Declaracion: composicion y excipienles

-Simbolo de prescripeion médica

-Otras  leyendas medicamento  sujelo a  prescripeion
medica, uso hospitalario, elc.)

-Condiciones especiales de conservacian

-Titular  de  la  autorizacion  de  comercializacion/
Representante local (logotipo TAC v direccion TACH
-Dispositivos de seguridad

-Blue Box (solo para los medicamentos aprobados por
procedimiento centralizado

-Codigos QR

-Pictogramas  y  olros  elementos  (simbolo  SIGRE,
pictograma forma farmacéutica real,  cuadro para
designar la posologia, etc.)

ETIQUETADO DEL HUEVO «

El huevo producido en la UE lleva un codigo impreso.

El primer digito indica el sistema de produccion:

0 Huevo de produccion ecoldégica

Ll luevo de gallinas camperas

2 Huevo de gallinas criadas en el suela

3 Huevo d gallinas criadas en jaula

El resto del codigo informa sobre el Estado de la UE, la
provincia, el municipio e identifica la granja.

LA IMPORTANCIA DEL ETIQUETADO PARA EL
CONSUMIDOR CON ALERGIA

Indicaciones obligatorias del eliquetado relativas a los
alérgenos:

LComponentes del producto (de mavor a menor
proporcionl.

2.Los aditivos (si los hubieral, su funcion, tipo y nombre o
cadigo deidentificacion.,

3.Deben indicar claramente la presencia de los ingredientes
clasificados como posibles alérgenos.

4.Se exige que los fabricantes indiquen la presencia de 14
grupos de posibles alérgenos (gluten, crustdceos, huevos,
pescados, cacahuetes, soja, leche, frutos de cdscara, apio,
moslaza, sésamo, sulfitos, altramuces y moluscos|.

iAdemas, habra una referencia clara a la denominacion
de la sustancia o producto que causa alergia y sino hay
lista de ingredientes incluird la palabra «contiene...»
seguida del nombre de la sustancia!

La legislacion recoge un ndmero  limitado  de
alérgenos. No incluyven algunos de los mds
frecuentes.

Las exigencias legales sobre el etiquetado no abliga
ala declaracion de las trazas.

fes

En ocasiones, el eliquelado es confuso, ejemplos:
"Puede contener...”

“No conliene huevo, ni leche, es apto para persona
alérgicas a la lactosa” (confunden alergias con
intolerancias)
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En el eliquetado de medicamentos no es obligatorio
que los fabricantes declaren la  composicion
completa del los excipientes (solo deben incluir los
alérgenos que figuran en un listado de declaracion
obligatorial.



